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‘ EDITORIAL

E CONOMIA E SAUDE

Se perguntarmos por uma definicdo de economia, a resposta, normalmente refere-se a conceitos relacionados
com dinheiro, com o valor das coisas ou com questdes econdmicas. Geralmente a resposta contém ainda, alguma
referéncia a desemprego, custo ou produgao de bens mensurdveis em valor monetario.

Se focalizarmos economia como estudo do comportamento humano no que se refere a fins e meios,

necessariamente devemos referir-nos ao suprimento das necessidades bdsicas, as aspiragdes e a realizagao
humana plena que inclui a busca do conhecimento, da cultura, da espiritualidade e de uma vida humanamente
saudavel.

Nessa busca, as pessoas estdo sempre diante de decisdes e de opgbes de critérios que permitam avaliar
diferentes alternativas que visam alcancar o padraoideal de umavida plena, longa, saudavel e feliz.

Salde e a Economia sdo areas do conhecimento que se complementam e se cruzam. A satude proporciona a
qualidade de vida e a economia alavanca o progresso das sociedades, o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico,
imprescindiveis ao bem-estar e asaude.

Economia e saude tém relagdo de equivaléncia. Uma economia sauddvel torna-se geradora de salde, assim a
doenga se torna geradora de desgastes econémicos. Uma sociedade que carece do grande valor da saude atinge o
fio condutor do sistema estrutural. A salde ndo se restringe ao corpo fisico, beneficiario do cuidado que a
economia deveria dispensar a pessoa e avida.

Ateiadavidanos une nasinfluéncias.
O ambiente no seutodointerfere diretamente na sadde.
As relagdes interpessoais também interferem na sadde da economia e na
economia criadora de uma saude psiquica indispensavel a qualidade de vida e,
consequentemente, a satisfacdo pessoal que traz no seu bojo inovacgdo,
criatividade e produtividade. Os ambientes de vivéncia e convivéncia
revelam o grau de saude das pessoas, das instituicGes e da sociedade.

N3do basta falar de saude ou oferecer uma multiplicidade de receitas de
vida sauddvel. E preciso cultivar um olhar capaz de perceber como estdo
as pessoas que integram a nossa vida e que ocupam 0s mesmos espagos
de convivéncia. Espagos saudaveis e com pessoas sauddveis ajudam a
alimentar e expandir a saude de uma economia justa para todos.

O cuidado com a vida e o ambiente é o primeiro tratamento
alternativo.

Outro aspecto ndo menos significativo é a educagdo para a
satide. A quem educa, em qualquer campo, compete olhar para
as pessoas como agentes ativos da relacdo entre aprendizagem e
vida, convivéncia e parceria, educacdo integral e alegria de viver,
equilibrio e vigorinterior substancial.

“Educarem saude é educar paraavida”.

P> Irmé Adelia Dannus - CAPE - Rede Notre Dame

Luis Henrique Sccoti Farina, 11 anos, 62 série
Escola Santa Catarina
Santa Maria-RS
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[om: ROBERTA DA CRUZ PIUCO

Cursou o ensino médio no Colégio Maria Auxiliadora, de Canoas.

2006 - Graduada em Ciéncias Bioldgicas

2008 - Mestrado em Biologia pela UNISINOS

2006-2009 — Trabalhou como Professora de Ciéncias Fisicas e Bioldgicas e de
Biologia em escolas estaduais de Sdo Leopoldo.

Atualmente, com 29 anos, é doutoranda em Biologia - Bolsista CAPES (Coordenagdo
de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior) / INCT-APA (Instituto Nacional de
Ciéncia e Tecnologia Antartico de Pesquisas Ambientais), area de concentragdo:
diversidade e manejo de vida silvestre pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos.

QUAL A ATIVIDADE QUE VOCE DESENVOLVEU NA ANTARTICA?

A atividade que esta sendo desenvolvida na Antartica é o monitoramento da distribuicdo das areas de
reprodugao, muda e de alimentagdo das populagdes de aves, para futuras analises de sua evolugdo e
utilizagdo na avaliacdo de impacto ambiental. Foi realizado o georreferenciamento e censo, através de
contagens diretas, de todos os filhotes de aves nas areas livre de gelo da Baia do Almirantado, llha Rei
George, onde se localiza a Estagdo Antartica Comandante Ferraz. Os filhotes de aves foram censados a fim de calcular o
sucesso reprodutivo das espécies reprodutoras. Além disso, as dreas de muda (troca) de penas de adultos também
foram georreferenciadas.

QUE TIPO DE PREPARACAO FiSICA E PSICOLOGICA FOI NECESSARIO PARA VIVER ADEQUADAMENTE NA
ANTARTICA?

Participei do Treinamento Pré-Antartico junto com outros pesquisadores, militares, alpinistas e funciondrios do
Arsenal da Marinha. Realizado no Centro de Adestramento da Ilha da Marambaia, no Rio de Janeiro, o curso nos
capacita a participar das Operac¢des Antarticas realizadas pela Marinha do Brasil, através de atividades tedricas,
praticas e orientagGes de cardter geral. Tem como objetivo principal nos proporcionar subsidios visando a execucdo
dos trabalhos com um maximo de seguranca e promover, o mais cedo possivel, a integragdo do grupo. Realizei varios
exames clinicos, fisicos e psicoldgicos. A preparagao fisica ja estava realizando a dois anos com treinos de musculagdo e
ginastica paraforca e resisténcia.

NO QUE ESTE TRABALHO CONTRIBUIU NA PRESERVAGAO DO PLANETA?

A pesquisa cientifica realizada nas regides polares tem tido grande valor na compreensdo das implicagdes das
mudangas ambientais percebidas nessas regides e suaimportancia ambiental e econémica para o planeta. A Antartica
tem influéncia direta sobre o clima e a biodiversidade do mundo e como a sensibilidade climatica aumenta com o
aumento do nivel tréfico, os predadores marinhos, no caso das aves podem ser vistas como indicadores confidveis do
estado de seus ambientes bioldgicos e fisicos. Além disso, a informacdo adequada sobre a distribuicdo e o tamanho
das populagdes de aves, auxilia na compreensao da situagao e através do monitoramento pode-se ter certeza sobre as
medidas mais adequadas paraa preservagao.

Uma dica para os alunos ND:
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CONOMIA E SAUDE

De acordo com o Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestao existe
um projeto que esta sendo desenvolvido no Brasil em cooperagao com o Reino
Unido que visa promover politicas de reducdo das desigualdades e inclusao
social no sistema de salde Brasileira. A estratégia é disseminar informagdes
sobre os conhecimentos tedricos de Economia e Saude e suas aplicagdes de |
forma a tornar mais equitativa a distribuicdo de recursos na area da saude.
Num tempo em que se ouve falar muito em doengas como a Gripe H1n1,
Dengue, hepatite B e tantas outras que afetam os moradores desta Regido, a |
Escola de Ensino Fundamental Sagrado Coracdo de Jesus procura manter seus
alunos em alerta, conscientizando-os dos perigos que as doengas podem
causar. Esteve na escola, dia 30 de junho do corrente a Enfermeira Janaina Ledo onde reuniu os alunos de 52 a 82

série, num total de 58 alunos na faixa etdria entre 11 e 14 anos, que fez uma
explanacdo sobre a Gripe H1IN1 e Hepatite B. Os alunos ficaram sabendo o que
sdo essas doengas, as suas causas e consequéncias, quais vacinas deverdo ser
tomadas e em que periodo, os riscos que o ser humano corre durante o dia com
o simplesfato de ndo lavar as maos e os cuidados diarios que devemos ter com a
nossa higiene. Todos os alunos foram orientados pela enfermeira a procurarem
o posto de saude mais préoximo de sua residéncia e efetuar a vacina contra a Hepatite B que esta sendo realizada
pelo Ministério da Saude em jovens dos 11 aos 19 anos de idade. Professoras, funcionarios e Irmas fizeram na
escola a vacina contra a Gripe HIN1. As pessoas que mais sofrem com essas doencas sdo os idosos, as criangas
carentes, os sem teto, pessoas essas que nado dispde de recursos, que ndo vivem em funcgédo do dinheiro.
Catia Gongalves Gowert, Coordenadora Pedagdgica da Escola Sagrado Coragdo de Jesus, Pedro Osorio-RS.

UIDADO COM OS DENTES

A experiéncia que tive conversando com a turma da Educagao Infantil sobre higiene oral foi
muito gratificante. A oportunidade de estar com minha filha e seus coleguinhas despertou um
turbilhdo de emogBes. Ao mesmo tempo em que estava espantado com a sagacidade deles,
fiquei profundamente feliz por estar participando da vida escolar da Camile.
™ » Espero que no futuro possamos ter outros momentos tao
T * ' agradaveis quanto este.

Algumas orientagoes:
Ensinar seu filho a cuidar dos dentes desde pequeno é
um investimento que trara beneficios para o resto da vida

( dele. Um bom comego é dar o exemplo e cuidar dos seus
& proprios dentes, dessa forma, ele entenderd que a saude
bucal éimportante.

Para ajudar seufilho a proteger seus dentes e gengiva e para
~ | ajuda-loareduziroriscode caries, ensine-o a:

4 - Escovar os dentes pelo menos trés vezes seguindo uma

técnica de escovagao sugerida por seu dentista. A escovagao
k remove a placa bacteriana que é a principal causa das caries.

- Usar o fio dental diariamente para remover a placa que se
aloja entre os dentes (deixe a crianca usar o fio dental a partir dos 4 anos, aos 8 anos ela estara apta a usa-lo sem o
auxilio dos pais).

- Adotar uma alimentagdo equilibrada, com pouco aglcar e amido, pois estes alimentos se combinam a placa
bacteriana e produzem substancias acidas que atacam o esmalte e podem provocar cédries. Devemos ingerir os
alimentos com aglicar e amido durante as principais refeicdes e ndo entre as mesmas.

- Usar produtos que contém fltor (caso a crianga tenha o controle total da degluti¢do). O flGior é um mineral que
se combina com o esmalte dos dentes fortalecendo-os. Certifique-se de que a dgua que suas criancas bebem
contém fldor, caso ndo tenha, seu dentista ou pediatra podera prescrever suplementos didrios de fltior.

Apesar de todos estes cuidados, devemos estar preparados para os casos de acidentes, tdo comuns na infancia,
como quedas e batidas. Em caso de ferimento na boca, vocé deve comunicar-se imediatamente com o dentista. Ele
fara um exame e determinard o tratamento adequado. Caso ocorra fratura de um dente, guarde a parte quebrada e
mostre ao dentista. Se o dente cair (avulsdo) em razdo de um acidente, leve-o ao dentista o mais rapido possivel.
Evite tocar muito no dente e procure ndo limpa-lo. Coloque-o em agua ou leite até chegar ao consultério do
dentista. Dr. Rodrigo Alves, Dentista e pai de aluna da Escola Sagrada Familia, Rolante-RS.




PREVENGAO ATRAVES
DA ALIMENTACAO

O Colégio Maria Auxiliadora preparou, juntamente como servigo de Nutri¢do,
algumas dicas sobre aimportancia da alimentagdo e da higiene pessoal, a fim de
nos auxiliar no periodo de inverno.

No més de abril teve inicio as aulas tedricas e praticas com o setor de Nutricdo.
Em maio a peca teatral Salada Mista, que através de uma abordagem ludica,
propds uma divertida viagem ao mundo dos alimentos.

AGRIPE E A PREVENCAO ATRAVES DA ALIMENTAGCAO.

Reforgar o seu sistema imunoldgico, através de uma alimentagdo equilibrada e
saudavel, preparaascélulas paraaproducgdo de anticorpos importantes que “correm” para destruir os invasores
estranhos como virus, bactérias e células de tumores.

A alimentacdo diaria deve ser baseada na Piramide Alimentar utilizando um alimento de cada grupo em
cada refeicdo. O ultimo grupo da piramide sdo as guloseimas, frituras, bolachas recheadas e refrigerantes os
quais, devem ser consumidos eventualmente por ndo conter nutrientes que contribuam para nossa satde.

Alimentos importantes

1.Tome muita dgua (1 % litros) pois os virus vivem melhor em ambientes secos. Manter as vias aéreas
Umidas desestimulam os virus.

2. Useiogurte natural.

3. Aumente o consumo de cebola, alho, vegetais, frutas e legumes.

4.Incluasardinha, atum em agua e sal, salmao e bacalhau.

5. Use cha de gengibre.

Alimentos importantes para prevengao de gripes

As frutas citricas como o limao, laranja, tangerina, acerola, morango, kiwi, goiaba, por exemplo, sdo ricasem
vitamina C, pectina e bioflavondides. Além de proteger do virus HIN1, essas substancias podem trazem
beneficios a saude das criangas, uma vez que a vitamina C previne o escorbuto e tem um papel importante na
absorcdo do ferro, prevenindo a anemia. Além disso, essa vitamina ajuda a reduzir o risco de doencas cronicas e
aumenta as defesas do sistemaimunoldgico e melhora afuncgdo intestinal.

» Moranga, cenoura, damasco seco, beterraba, batata doce cozida, espinafre cru, couve, mamao, manga
(ricos em caroteno). Maga com casca (rica em fibras e bioflavondides)

e Bananas(rica em potassio)

« Morango, amora, uvas roxas (ricas em bioflavondides)

IMPORTANTE

O ideal é consumir cerca de 3 porg¢des ao dia, sendo que uma
porcdo equivale a uma banana ou 1 maga pequena ou 1 fatia média
de mamao, abacaxi...

Os sucos e alimentos enriquecidos com polpas de frutas
também devem ser preferidos em detrimento aos refrigerantes, |
sucos artificiais.

Para combatera H1N1recomenda-se:

Higiene Pessoal; Lavar as mado durante todo o dia,
especialmente antes das refei¢Ges, é aforma mais simples e eficiente
para prevenir o contagio; O uso do alcool gel é indicado. Encontramos
em farmacias pequenos frascos que podemos ter dentro de bolsas e
mochilas para usoindividual; Higiene dos alimentos como frutas, legumes e verduras:

Lavar com dgua—removemos sujidades como terra, pg, insetos....

Higienizar — removemos bactérias que possam fazer mal a saude. Este processo consiste em
imergir os alimentos depois de lavados com agua, em uma solugdo de hipoclorito de sédio na
medida de % colher de sopa em 2,5 litros de agua potavel por 15 minutos. Apds, passar os
alimentos em agua corrente. Assim, estardo aptos para o consumo com casca e crus. A marca comercial utilizada
para alimentos e vendida nos supermercados é a Agua Sanitaria Girando Sol Classic.

Conforme Dra. Jocelem Mastrodi Salgado (professora titular de Nutrigdo-LAN/ESALQ/USP), uma crianga
bem alimentada e nutrida, dificilmente adoece, porque seu sistema imunoldgico estd preparado para lutar
contra as doengas. Uma crianga mal nutrida, com alimentagdo pouco variada, pode se tornar fraca, irritadica,
desanimada, sem vontade de andar, brincar, pensar, estudar, enfim, de realizar qualquer atividade que dependa
de esforco muscular e cerebral. Por isso, se quisermos que nossas criangas sejam adultos saudaveis, temos que
cuidar de seus habitos alimentares desde a infancia e adolescéncia, e as frutas sdo aliadas nesse sentido.

Glenir Stello Possebon e Martinha Scolari ,Nutricionistas do Colégio Maria Auxiliadora, Canoas-RS.



EUIDANDO DA ALIMENTACAO

| et ol Observando as merendas de nossos alunos, percebemos que ela é
‘ composta de muitos alimentos industrializados, gordurosos, que contém
. conservantes, ou seja, muito prejudiciais a saude. A partir dessa
. preocupacio, as professoras da 22 e 42 série solicitaram a visita de uma
nutricionista pra conversar sobre os habitos alimentares adequados para
sua faixa etdria, alimentos que devem ser evitados, horarios, a
importancia de cadatipo de alimento para o corpo humano.

A nutricionista Dra. Maria Angélica Thiesen ficou encantada com a
curiosidade das criancas. Ela veio preparada para explicar e foi
surpreendida com muitas perguntas. Os alunos queriam saber além do
que ela havia imaginado. Isso demonstra o quanto nossos alunos tém
interesse em saber sempre mais. A Dra. salientou a importancia de se
abordar a educacdo nutricional ja na Educacgdo Infantil e Séries Iniciais para
uma melhor qualidade de vida, pois as estatisticas demonstram que ha muitas criancas sofrendo de
hipertensao, diabetes e obesidade, o que pode ser evitado a partir de uma alimentagdo saudavel.

Os pais ficaram muito satisfeitos com este trabalho e relataram que houve muitas mudancas de
habitos na familia devido a cobranca dos filhos. A partir do conhecimento que adquiriram, os alunos
tornaram-se “fiscais da saude alimentar” na Escola e na familia. Cobram dos pais que oferegam frutas e verduras,
que evitem comprar guloseimas e outras “porcarias”, fato que antes ndo acontecia. Os pais relataram também que
os filhos ndo comiam verduras, e passaram a fazé-lo, deixaram de fazer as refei¢es diante da TV e passaram a fazé-
las todos juntos. Deram um lugar de destaque a piramide alimentar construida em sala de aula. Uma mae relatou:
“Fizemos uma reunido familiar a partir do que minha filha explicou e percebemos o quanto estavamos errados na
forma de nos alimentar. Este trabalho foi muito importante, pois nés, pais, podemos falar todos os dias, mas as
criancas atendem aos pedidos e orientacdes da professora e da Escola.” P CristinaJosefina Lembi, Professora da
22série da Escola Sagrada Familia, Rolante-RS.

FRUTOS DA FESTA JUNINA

A festa junina da Escola Nossa Senhora Estrela do Mar rendeu 6étimos
beneficios para proveito dos alunos. Com a arrecadagdo foi possivel comprar
material para o bar: 06 mesas pesonalizadas e 30 banquinhos. O espago foi
aproveitado para uma gostosa achocolatada no ultimo dia de aula. Foi adquirido
também, material esportivo: 06 bolas de futsal, 01 bola de handebol, 05 bolas de
volei, 01 fardamento (10 camisas), e 01 camisa de goleiro. Além disso, a
biblioteca recebeu varios livros novos, de literatura infanto-juvenil. Uma
parte dos livros foram escolhidos pelas Bibliotecarias Dienai, Lediane e com
a ajuda da Prof. Marilanda Holz. Outra parte dos livros os alunos fizeram
uma lista dos livros que gostariam de ler. P Irma3 Lilia Maria Gongalves
Aires, Diretora da Escola Nossa Senhora Estrela do Mar, Sao Lourengo do
Sul-RS.

[ILIMPiADA DE MATEMATICA

A Olimpiada Brasileira de Matemdtica (OBM) é uma competi¢do organizada
pela Sociedade Brasileira de Matematica e aberta a todos os estudantes dos
Ensinos Fundamental (a partir da 52 série), Médio e Universitario das escolas
publicas e privadas de todo o Brasil.

Alunos de 52 a 82 série da Escola Sagrado Coracdo de Jesus, participaram
das Olimpiadas Brasileiras de Matematica. Desses, dois alunos foram
classificados para a 22 fase nacional das olimpiadas, sdo eles: Gabriel do Couto
Santosaluno da 62 série e Tuane Martins aluna da 72 série.

Parabéns aos classificados e sucesso na 22 fase das olimpiadas.

P> Irm3 Anair Maria Loro, Diretora da Escola Sagrado Corag¢do de Jesus,
Pedro Osorio-RS.




REDE ND

EORPO EM MOVIMENTO PARA EDUCAGAO

Muitas vezes, tratados de forma separada os temas saude e a educagao se
completam muito além do que se pode imaginar. A pratica de esportes nas escolas
possibilita aos alunos muito mais que musculos desenvolvidos, aumento da
coordenagdao motora e melhora da resisténcia cardiovascular. Uma partida de
futebol, por exemplo, queima calorias, elimina toxinas pela transpiragdo, mas
também traz no¢des de companheirismo e cooperagdo, quando se tem que
pensar no todo de um time. Ensina que somos seres interdependentes e que o
sucesso de um s6 pode acontecer com o bom resultado do todo e isso é educagao.
Ser gentil em passar a bola para o colega mais bem colocado ao invés de tentar
sozinho é educac¢do. Aprender a vencer com gléria e a perder com dignidade é
outra nuance da educagdo entre muitas que uma simples partida pode oferecer.
Por todas essas razoes, a pratica da educagao fisica nas escolas é fundamental e se
faz mais importante ainda quando pensamos nos habitos cada vez mais sedentaristas que nossa sociedade vem
adotando. Manter o corpo e a mente em constante movimento é o segredo para uma vida saudavel. Assim, no Maju, 2
horas por semana sdo dedicadas a pratica de esportes e exercicios fisicos em todas as turmas. “Corpo sdo, mente sa”,
diz a maxima popular que ao longo dos anos foi provada e aprovada por médicos e pesquisas cientificas ao redor do
globo. P Luane Lima Magalhies, Jornalista, Ex-aluma do Colégio Madre Jilia, S3o0 Sepé-RS.

ESCOLHA PROFISSIONAL

Dia 22 de junho do corrente ano, o Servigo de Orientag¢do Educacional do
CMA, deu inicio a seu grande Projeto para os alunos do 32 Ano do Ensino Médio: a
Escolha Profissional. O objetivoé “Dar oportunidade a estes alunos finalistas do
Ensino Médio, para uma reflexdo sobre sua vidas, descobrir suas aptiddes através
de atividades e testes, para o exercicio da futura profissao”. Os alunos tiveram a
oportunidade de inscrever-se espontaneamente para a realizagao desta atividade.

Iniciamos com introducgdo sobre os valores de uma escolha profissional, a
importancia do auto-conhecimento, do compromisso e da atualiza¢do sobre as |
profissGes ante um mundo em constante mudanca e transformagdo, também na
area das profissdes. Irma Theresinha Maria Waldert e Maria Claudia Borges coordenaram esta primeira parte. Apos,
os alunos receberam uma pasta com o conjunto das atividades a serem realizadas no decorrer dos trabalhos, sendo
orientados por Marcia Elisa Ribeiro e Patricia Dal Farra, Orientadoras Educacionais do CMA.

Durante o més de junho os alunos continuardo realizando testes, preparando entrevistas com profissionais de
seu interesse, reconstruindo sua Linha de Vida, reconhecendo seus interesses ocupacionais, fazendo sua auto-analise
nos trabalhos que perfazem o conjunto e que orientardo as futuras escolhas. Em tempo determinado pelo SOE, os
alunos participardo de uma Entrevista Individual para receberem o resultado do que foi realizado. E este um Projeto de
muita valia e de muita responsabilidade para cada um dos alunos que optou participar do mesmo, para facilitar seu
futuro como um profissional competente, feliz, dedicado e cidaddo de uma patria mais justa e fraterna.

P> Irma Teresinha Maria Waldert, Orientadora Educacional do Colégio Maria Auxiliadora, Canoas-RS.

I] BOM PASTOR

Os alunos da Escola Nossa Senhora Estrela do Mar aprendem histdrias
biblicas. "Eu sou o bom pastor. O bom pastor da a vida por suas ovelhas. O
mercenario (empregado), que ndo é pastor, quando vé o lobo chegar,
abandona as ovelhas e sai correndo. Entdo o lobo ataca e espalha as ovelhas.
O empregado foge porque trabalha sé por dinheiro e ndo se importa com as
ovelhas. Eu sou o bom pastor: conhego as minhas ovelhas e elas me
conhecem, assim como o Pai me conhece e eu conheco o Pai. Eu dou a vida
pelas ovelhas."

As professoras Jucele e Talita contaram para as criangas a histéria
biblica, e depois, as criangas criaram ovelhinhas de algoddo. P Irma Lilia
Maria Gongalves Aires, Diretora da Escola Nossa Senhora Estrela do Mar,
Sao Lourengo do Sul-RS.




INAUGURA(}AO DA CANTINA

No retorno as aulas, a Escola Maria Rainha surpreendeu os alunos com
um novo espago preparado especialmente para eles, a Cantina.

A cantina foi construida com a lucro da Festa das Maes, realizada em maio.
Para a festa todos colaboraram, as familias doaram os alimentos (galeto,
arroz, saladas, sobremesas), os alunos fizeram as apresentacGes, os
professores e a APM trabalharam durante o evento.

Todas as turmas ja visitaram o novo espacgo e aprovaram. Até os ex-alunos
vieram prestigiar ao saber da novidade.

Estd sendo langado um concurso para escolher o nome que sera dado a
cantina da escola.

"A cantina serd um lugar de encontro e integragdo entre as turmas. Eles
vdo adorar!" (Mdrcia Oliveira, made de aluno e recepcionista da Escola).

"A Escola Maria Rainha é muito boa. O ensino é 6timo. E a nova cantina ficou
perfeita! Nos dias frios serd um 6timo lugar!" (Eron Oliveira de Senne, 72 série).

"Que maravilha! A cantina é um espaco especial. Os alunos poderdo se
encontrar, conversar, jogar e se divertir". (Rita C. Souto, atendente da cantina).

"Parabéns! Gostei muito das cores, do bom gosto com o qual transformaram esse
espaco. Imagino a alegria dos alunos!" (Ir. Theresinha Quatrin, vice-diretora).
"Como é bom ver a Escola Maria Rainha crescendo cada dia!" (Wagner Barichello,
ex-aluno). P» Irm3 Elaine Jardim de Paulo, Diretora da Escola Maria Rainha,
Julio de Castilhos-RS.

Veja mais no blog mariarainha73.blogspot.com

PASTORAL DA CRIANCA

A Pastoral da Crianca de Pinhal Grande realizou a Capacitacdo de 8 Lideres, nos
meses de maio, junho e julho. O curso tem um total minimo de 37 horas. Os conteudos
sdo todos os capitulos do livre "Guia do Lider" da Pastoral da Crianga. Além dos
conteudos é importante destacar as 3 agGes basicas da Pastoral da Crianga: Visita a
familia (cada familia cadastrada precisa ser visitada uma vez ao més pela/o Lider.
Celebragdo da Vida (mensalmente as criangas e suas maes se reunem para pesar as
criangas e celebrar as conquistas e oportunidades). Reunidgo Mensal das Lideres para
preencher as FABs (Folha de Acompanhamento e Avaliagdo Mensal das A¢des Basicas
de Saude e Educagdo na Comunidade), avaliacdo e celebragdo. No Curso de
capacita¢do aprendem também a Mistica da P.C que tem seu sustento na Palavra de
Deus:"Para que todos tenham vida e vida em abundancia" Jo. 10,10. O curso foi
ministrado pela Capacitadora de Pinhal Grande Therezinha Durigon, auxiliada pela Ir.
Mirian Terezinha. A Celebragdo do envio foi realizada na Missa em Limeira presidida pelo Pe. Pablo Zanini.
As préximas capacitagdes serdo realizadas para Lideres das comunidades do interior. pp Irm3 Mirian
Terezinha Garcia, Pinhal Grande-RS.

A LENDA DO IMEMBUI

Os alunos da 32 série da Escola Santa Catarina, sob a orientagdo da
Professora Cristina, contando ainda com o apoio dos pais e familiares,
encenaram no dia 08 de julho de 2010 no saldo Santa Julia, a peca
teatral “ A LENDA DE IMEMBUI ”. O Projeto Cultural fez parte das
atividades alusivas ao aniversario do municipio de Santa Maria, tendo
sido realizadas também pesquisas sobre sua histéria, fundacgdo,
pontos turisticos, musica em homenagem a cidade, principais fatos
marcantes e situagao geopolitica.

A atividade desenvolvida foi apreciada pelos alunos, familiares, e toda a
equipe escolar, materializando um momento de arte e cultura na Escola.

P> Cristina Barbosa Lopes Kloeckner, Professora da 32 série da Escola Santa
Catarina, Santa Maria-RS.

Saiba mais sobre a lenda no site: www.nd.org.br
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ALIMENTAQAO NA INFANCIA

Sem sombra de duvidas temos
consciéncia da importancia da
alimentagdo para nossa saude.
Portant, cabe a familia a
responsabilidade pela formagdo do
comportamento alimentar social da crianga,
assim 0s pais passam a ser 0s primeiros
educadores nutricionais. A alimentagdo é um dos
fatores que mais contribui no aparecimento de
doengas cronicas e degenerativas no ser humano,
sendo que é na infancia que se forma os habitos
alimentares necessdrios para o desenvolvimento cognitivo da crianga. Mas sera que é do conhecimento dos pais
ainfluéncia da alimentacgdo na aprendizagem? Na maioria das vezes o que mais preocupa os pais é a quantidade
de alimento que a crianga consome, enquanto deveriam cuidar para que a crianca crie habitos e atitudes
alimentares direcionados a uma alimentacdo de qualidade.

Nossa Escola tem uma grande preocupac¢do com a formagdo integral do educando e neste sentido
desenvolve um trabalho de aprendizagem alimentar desde da participagdo dos pais em preparar um lanche
saudavel para seus filhos até a responsabilidade em desenvolver um comportamento alimentar adequado nos
mesmos. Este trabalho tem inicio desde da elaboragao do cardapio montado por uma nutricionista. O mesmo
privilegia alimentos importantes para o crescimento infantil na construcdo de tecidos, formacdo dssea, dentaria,
ricos em forca e energia e principalmente alimentos que previnem as criangas contra doencas.

Procurando realizar um trabalho integrado com os professores da Escola, a Educacdo Infantil Nivel | da
professora Karla Botton e a Educagdo Infantil Nivel Il da professora Marlise Stefanello convidaram a professora
Ivanir Londero, professora de Ciéncias, para que, juntamente com uma turma da 72 série, trouxessem
informag0es importantes sobre ainfluéncia da alimentagao na aprendizagem da crianga.

Os alunos da 72 série juntamente com a professora responsavel organizaram um teatro, englobando: a
criatividade, musicas, degustacdes de alimentos saudaveis e trazendo personagem de histéria cldssica como
Chapeuzinho Vermelho e personagem do folclore brasileiro como Saci — Pereré. Sabemos que as criangas
aprendem a partir de suas vivéncias e podemos dizer que este teatro foi interativo, educativo e atingiu os
objetivos propostos com sucesso. P> Ivanir Londero, Karla Botton e Marlise Stefanello, Professoras da Escola
Maria Rainha, Julio de Castilhos-RS.

EINCANA ECOLOGICA

A Secretaria da Agricultura e Meio Ambiente de S3o Sepé

realizou a Gincana Ecolégica tendo como objetivo:
Proporcionar as criangas o despertar da consciéncia ecoldgica;
Estimular os alunos a proteger o meio ambiente; Melhorar a
qualidade de vida da populagdo; Estimular a separagdo do lixo;
Gerar emprego e renda com os produtos feitos com o material da
coleta seletiva. Participaram Escolas municipais, estaduais e |
particulares movimentando a comunidade geral.

Os alunos do Colégio Madre Julia participaram com muita
garra, entusiasmo, determinagdo e vontade de vencer. A
Ecomaju, equipe do Madre Julia, demonstrou que durante as
realizagGes das tarefas houve grande amizade, bom relacionamento, euforia na arrecadagdo de material
reciclavel e, acima de tudo, vontade de vencer, pois quando tem-se um objetivo devemos lutar e nunca
desanimar.

Na Praca das Mercés com apresentagOes artisticas e mateada, a Secretaria da Agricultura e Meio
Ambiente divulgou o resultado. Equipe vencedora, 12 lugar, Equipe Ecomaju, vencendo também na melhor
torcida. O prémio foi duas lixeiras ecolégicas para a escola, troféu e medalha para a equipe: Amanda
Frees Sauer, Brunna Dias Tavares, Lauren Scherer Saldanha, Eliége Gomes da Silva, Alexandre Pires
Bittencourt, Luiza Lima Magalhdes, Fernanda Ilha Pedroso, Mariana Ineu de Lima. A professora
responsavel foi Bianca Pires Schmidt, e a coordenagao ficou ao encargo de Terezinha Dibi Giuliani.

A comunidade em geral acolheu e colaborou para o resultado final. p» Irma Dalva Garlet,
Diretora do Colégio Madre Julia, Sao Sepé-RS.




EONTRA AS DROGAS

No dia 02 de julho, as 14 horas, aconteceu no Saldo Paroquial da
Igreja Matriz de Pedro Osodrio, a formatura do PROERD (Programa
Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia) reuniu 147 alunos
de 42 série de todas as escolas da rede municipal, estadual e particular
do municipio de Pedro Osdério para receberem o diploma. Dentre
esses, 24 alunos sdo de nossa escola, coordenados pela professora
Elenita de Avila Garcia. Na ocasido, estiveram presentes familiares dos alunos, os
diretores de todas as escolas, o secretdrio da Secretaria de Educa¢do do municipio,
Sr. José Dionei Madruga, o vice-prefeito de Pedro Osdrio, Sr. Otdvio Torres, o
Comandante do 62 Pelotdo da Brigada Militar de Pedro Osdrio, Tenente lzaias Jorge
de Gdes e o Professor do projeto PROERD, soldado Valmir Monks. Os alunos da 42
série da Escola Sagrado Coragdao de Jesus fizeram uma linda apresentagdo em
homenagem a todos os participantes do PROERD e, a aluna Rhitielly de Souza, leu para o publico presente sua redagao,
com o tema PROERD, pois foi a vencedora de sua turma. No final da solenidade, uma aluna representando toda a ESCJ,
homenageou o professor do PROERD, Soldado Valmir Monks com uma singela lembranca. P> Irm3a Anair Maria Loro,
Diretora da Escola Sagrado Coragao de Jesus, Pedro Osorio-RS.

VISITA NA CHARQUEADA SAO JOAO

Os alunos da 42 série conheceram como os grandes fazendeiros e os escravos viviam, seus
costumes e como faziam o charque. A Charqueada esta completando este ano 200 anos de historia, as
margens do Arroio Pelotas, e € um dos locais mais belos do Rio Grande do Sul.

Passaram por varios locais interessantes, como a casa que guarda uma parte da histéria do Rio
Grande do Sul, foi comprada por Rafael Dias Mazza, em 1952, como presente para sua esposa Noris
Moreira Mazza. Em 2000, abre suas portas para oferecer uma viagem no tempo, sendo desde entédo
um dos lugares mais visitados no Estado. Seu primeiro proprietario, Antonio José Gongalves Chaves,
em 1820 hospedou o naturalista francés Auguste Saint Hilaire.

Mesas, cadeiras e canapés compdem o mobiliario do Sr. Chaves. As
comodas e as secretarias sdao moveis completamente modernos no Brasil e
somente encontradigos em um numero exiguo de casas. O rio Pelotas tem
quase a largura do Essonne em Pithiviers, passa ao lado da habitacdo
serpenteando em uma vasta planicie, tendo ao lado oposto uma pequena
encosta, onde se véem algumas casas cobertas de telha. Diante da residéncia
. do Sr. Chaves estende-se um belo gramado e além véem-se varias fileiras,
compridas, de grossos paus fincados na terra. Tém cerca de quatro pés, sendo
cada um terminado por pequena forquilha. Essas forquilhas recebem vardes
transversais destinados a estender a carne seca no tempo das charqueadas.
Foi uma verdadeira aula de histéria. > Raquel Norberg, Professora da 42 série da Escola Nossa Senhora
Estrela do Mar, Sdo Lourengo do Sul-RS.

A PRATICA DO HUGBY

No dia 30 de junho, os alunos do ensino médio do Santa Teresinha tiveram a
oportunidade de participar de uma vivéncia de Rugby. Este esporte surgiuem 1876,
e é muito praticado na Inglaterra. O Rugby tem alcancado grande evidéncia na
midia e ja estd ocupando um bom espago entre escolas pelo Brasil afora. A pratica
do Rugby foi conduzida pela professora de educagdo fisica, Manuela Gonzaga
Meregalli, atleta convocada para a selegdo brasileira deste mesmo esporte. A
vivéncia foi realizada no Parque Esportivo do Colégio Santa Teresinha, onde os
alunos conheceram algumas peculiaridades do jogo, trabalharam fundamentos
como passes, movimentagGes e varias regras. Entre contatos fisicos, trombadas,
tombos e choques, os alunos tiveram a nogdo da importancia da disciplina, dedicacdo e empenho que a pratica deste
esporte necessita. Os alunos vibraram com a experiéncia, inclusive ja agendaram um préximo encontro.

P> Prof. Marcos Ismael Rangel, Professor de Educag3o Fisica do Colégio Santa Teresinha, Taquara-RS.

Veja o texto sobre as vivéncias no site www.nd.org.br
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IV MOSTRA CULTURAL

A Escola Santa Catarina juntamente com a Associagdo de Pais e ;
Mestres promoveu no dia 10 de julho, a IV Mostra Cultural com o tema &
“CAMPEAO E QUEM RESPEITA AS DIFERENCAS E PROMOVE A VIDA”, com o
objetivo de oportunizar a comunidade escolar atividades diversificadas, |
enfatizando o cuidado com a vida a partir da vivéncia de praticas solidarias.
Foram parceiros no evento: TV Pampa que patrocinou as bandas e realizou :
as chamadas na TV durante uma semana; SESC; Prefeitura Municipal &
através da Secretaria de Municipio da Saude; 22 Batalhdo Rodoviadrio da &
Brigada Militar; Associacdo dos Cabeleireiros; Ervateira Lago Verde e
Jornal ARazdo que realizou a divulgagao. O ingresso para este evento foi 01 §
kg de alimento nao perecivel que foi entregue a Creche Santa Rita do Bairro
Itararé.

Na Mostra cultural foram expostos os trabalhos realizados durante o primeiro semestre, pelos
alunos da Ed. Infantil a 82 Série, abordando varios temas e contelidos. Foram apresentados: O Recanto
ND, com trabalhos realizados durante a semana Notre Dame (pesquisa, releitura, pintura e desenhos);
O Recanto Junino, com trabalhos relacionados ao tema; Recanto da copa, com exposi¢do das
pesquisas e trabalhos realizados.

Foram oferecidos servigos a comunidade como: testes de glicemia, verificagdo da pressao, orientagdes
sobre higiene bucal e palestra sobre cancer bucal sob a orientagdo da Secretaria de Municipio da Saude; Cortes de
cabelorealizado pela equipe de cabeleireiros da Associagao de Santa Maria; Mateada com a Ervateira Lago Verde;
Orientacdes sobre seguranga no transito através da Escolinha de Transito do Batalhdo Rodoviario da Brigada
Militar; Oficinas de Capoeira e Teatro. A parte de lazer ficou a cargo do SESC, que instalou a cama elastica e o
castelo de ar com monitores para atender as criangas e, patrocinados pela TV Pampa, 02 apresenta¢des com as
Bandas Bem de Bem (Nativista) e Sambalago (pagode), que animaram a tarde do Santa. Com excelente procura o
tradicional Risoto para levar ao meio dia organizado pela APM da Escola.

O evento recebeu a participagdo de aproximadamente 500 pessoas e contou com a presencga de
vereadores do municipio que vieram prestigiar nossa Escola. P> Janete Colling, Professora da Escola Santa
Catarina, Santa Maria-RS.

SABERES DO SANTA (984.5"5555, DO SANTA

12 até 17 de Julho de 2010

O Colégio Santa Teresinha diante do cenario repleto de transi¢Ges onde o ensino
deve ser reinventado e inovado constantemente, realizou a Semana dos Saberes do
SANTA, Conectados ao Conhecimento, de 12 a 17 de julho. E esta uma iniciativa que, @
somada a outras, visa mostrar a qualidade do ensino com destaque para os esforgos @ g?o? J
em prol do aperfeicoamento constante do profissional da educagdo , como também do
educando. E um evento de visibilidade ao trabalho de qualidade que se realiza na
Instituicdo que, ha 83 anos, é referencial em Taquara, destacando-se no Vale do
Paranhana na eficiéncia do ensino que oferece. A continuidade de nossas promogdes é
comprovada na responsabilidade dos estudantes que, CONECTADOS AO
CONHECIMENTO, projetam-se na sociedade e navida pessoal.

Neste tempo de expansdao da Web e de novas linguagens, de cidadania
planetaria; tempo de novas concepgdes de ciéncias, conhecimento e aprendizagem,
como de formacgdo integral e humanizadora, o evento foi um momento impar de
amplo e reflexivo olhar sobre os eixos tematicos que compGem os SABERES.

Nossos estudantes sdo parte do mundo e estdo na vanguarda dos
acontecimentos; sdo testemunhas oculares de um tempo em que escola e sociedade se
aliam a educagdo familiar, a fim de prepard-los para além dos estudos, para a tarefa de forma-los como
cidaddos. Além de um ser com valores éticos pessoais, 0s jovens possuem o dom de expressar suas ideias; sao
capazes de enfrentar desafios e construir projetos para um mundo realmente melhor. Querem pensar um
mundo ecologicamente saudavel, marca caracteristica de sua geracdo, onde ndo cabem mais posturas
individualistas e inconseqlientes e, sim, “bons cristdos, pessoas Uteis a sociedade, personalidades fortes,
capazes de perseverar no bem”, conforme os ensinamentos da grande pedagoga Santa Julia Billiart.

A aplicagdo dos Saberes estudados, com certeza, estara presente em novas criagdes e pesquisas que,
ligadas a vida e conectadas ao conhecimento de outras dimensdes, inovam, reinventam e enriquecem as
aprendizagens. p» Irma laura Damian, Diretora do Colégio Santa Teresinha, Taquara-RS.
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REIO DE OURO

THOBIAS DE ANDRADE NUNES tem 10 anos, e
esta na 52 série do Colégio Maria Auxiliadora, de
Canoas-RS. Com 4 anos comegou a andar a cavalo.
Levado por um amigo de seu pai, tomou gosto pelo
esporte. Com 7 anos ja estava iniciando nas | v e
competicdes. Seu pai corre a cavalo em atividades ' e,o o
adultas, e Tohbias nas categorias infantil e juvenil. Ja -y 1 de U
foi premiado em 12 e 22 lugares em anos anteriores. = f & Nosso histsria & o i
Este ano estd classificado na seletiva que acontece |
em setembro.

ENISTAS BRILHANTES

ANA LAURA PEREIRA JOHN, tem 13 anos e esta
na 82 série do Colégio Santa Teresinha, Taquara-
RS. Ana joga ténis e ja ganhou varios titulos como:
Copa Ital - Porto Alegre/2009 - Campes;
Campeonato Brasileiro de Bauru (SP) 2010; Trink
Parati - Circuito de Santa Catarina (Joinville) -2009;
Master do Trink Parati de Brusque -2009; Copa da
Pdscoa de Pelotas.

Hoje é a 12 no ranking brasileiro de simples.

ISADORA BORGES ZWETSCH, tem 16 anos e
também é aluna do Santa Teresinha, no 22 ano do
EM. A tenista Isadora também ja conquistou
titulos importantes: Copa Itau - Duplas: Campea
2010; Copa RS de Ténis - 16 anos - Vice Campead
2010-08-05 Open de Ténis 2010 -12 classe - Vice
Campe3; Sul Brasileiro-2010—Dupla Campea.

Ambas sdo 6timas alunas e se dedicam ao esporte com o apoio dos pais e da escola.

A LONGANDO O CORPO

Existem muitos casos de pessoas que nao tem nenhuma flexibilidade muscular e sofrem
bastante na hora de realizar qualquer tipo de exercicio ou alongamento, algo que é de
extrema importancia para a nossa resisténcia fisica. Fazer qualquer tipo de alongamento seja
ele antes ou apds qualquer atividade, ajuda e muito no aumenta de nossa flexibilidade
muscular, do qualird nos promover um aumento do comprimento de nossas fibras musculares.

Realizar alongamentos evita estiramentos musculares e previne as dolorosas caibras.

Algumas pessoas sdo inseguras e ndo realizam esses alongamentos, nesse caso, procure um professor de
educacao fisica, para que ele lhe dé o auxilio correto.

Alinhe muito bem sua postura corporal

Procure a posi¢ao que mais lhe agrade.

Relaxe e em qualquer posicdo mantenha o alongamento de 10 a 60 segundos.

Evite se balangar na execugao.

Sempre é bom um pré aquecimento, onde vocé possa estar realizando uma leve caminhada de 10a 15 minutos.

Pode-se fazer alongamento sentado, alongando as costas, em pé flexionando a perna e a alongando o pesco¢o, os
bragos. E bom manter essas regularidades pelo menos de 3 a 5 vezes por semana, pois assim terd belos resultados e
um aumento em sua flexibilidade corporal.

Se vocé estd iniciando agora em uma academia, ndo perca mais tempo, é muito importante que busque a
orientagdo devida de um profissional da area, ele ira te instruir nos devidos exercicios, também ira Ihe facilitar na hora
derealizar os alongamentos. » Alcemar Sanfelice, Prof. de Ed. Fisica da Escola Maria Rainha, Julio de Castilhos-RS.
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